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1.PMR-
NA KOMAD PAPIRA NAPIŠI SVOJE IME .

ZATIM ZA SVAKO SLOVO NAPRAVI VJEŽBICU!
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za svako slovo tvoga imena uradl vjezbicu )

[\ skokovi gore i dolje 10 puta | puZikao rak dok ne izbrojis do 10
% vrtiseukrug5 puta Lj hodaj kao medvjed dok ne izbroji§ 5
1 skok na jedoj nozi 5 puta ¥\ savij se dok ne dodirnes stopala 10 puta
é tréi do najblizih vrata i bjeZi natrag { usjedeéem polozaju vozi biciklo 17 puta
C hodaj kao medvjed dok ne izbrojis 5 NJ kotrljaj loptu koriste¢i samo glavu
D uradi 3 puta kolut naprijed © radi rukama kao ptica 20 puta
1 uradi 10 jumpjack-ova P izdrzi 15 sekundi u uceem poloZaju
4 skai kao zaba 8 puta R pokusaj dohvatiti oblake dok ne izbrojis 15
£ balansiraj na lijevoj nozi dok ne izbrojis 10 = hodaj na koljenima dok ne izbrojis 10
-~ balansiraj na desnoj nozi dok ne izbrojis 10 & uradi 10 sklekova
© marSiraj poput vojnika dok ne izbrojis 12 " uradi 10 trbusnjaka
- pretvaraj se da preskaes uze dok ne izbrojis 20 {J tréi u mjestu 20 sekundi
1 uradi10 lednih \J uradi 10 éuénjeva
- podigni loptu bez da koristi§ ruke 7 skaci na lijevoj nozi dok ne izbrojis do 10

€ hodaj unazad 10 korakai tréi brzo nazad i skaci na desnoj nozi dok ne izbrojis do 10




2. RI-  POGLEDAJ SLIČICE U MREŽI.
 ZAJEDNO SA NEKIM OD UKUĆANA POKUŠAJ ISPRIČATI PRIČU.
U MREŽI, U JEDNOM REDU,  IZABERITE  SVAKI PO  SLIKU I RECITE REČENICU. MEĐUSOBNO SE MORA PRIČA POVEZIVATI.

NPR. LEPTIR JE SLETIO NA CVIJET. ŽIRAFA GA JE DOŠLA POMIRISATI.

ZAPIŠITE IME PRIČE-DAJTE JOJ NAZIV!
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