Pokušaj izvesti ove vježbe ako imaš gdje, kako i s čim 
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Skodi i saskoci s prirodne Vjezbaj kao na slici.
prepreke.

Vodi loptu izmedu prepreka
(slalom) rukom i nogom.

Skaci s noge na nogu. Bacaj loptu o tlo i hvataj. Skoci uvis s rasirenim rukama
inogama.





