Ukoliko možete, odradite. Uživajte!

UVODNI I PRIPREMNI DIO SATA:

https://www.youtube.com/watch?v=XbBkD4WDtho&app=desktop


GLAVNI „A" DIO SATA:

Oponašanje kretanja životinja i različitih ljudskih aktivnosti (improvizacija koreografije):
https://www.youtube.com/watch?v=DYLDi-HQGcU


Metodika trčanja:
https://www.youtube.com/watch?v=c-9l_hNxwPs

Skok u dalj:
https://www.youtube.com/watch?v=8WaQAF_09hY


ZAVRŠNI DIO SATA:
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