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Staklenka zahvalnosti

Vjezba zahvalosti

TKO JU MOZE PROVODITI S DIECOM

Roditelji, uitelj, odgajatelji  svi drugi vellki

i
Potaknuti kod djeteta osjecaj srece | zadovoljstva
kioz razvijanje osjecajo zahvalnosti proma
svakodnevnim dozivijafima. Redovito poticanje
djeteta na primjecivanje stvarl na kojima moze bitl
2shvalno dovod] do .uvjezbavanja® uma | sve
lakseg uocavanja takvih stvari.

KAKO SE VIEZBA?

PIvo pozovite dilete da zajedno ukrasite staklenku
sluzeci se papirom koli moze obojatl il
naljepnicama koje moze zalljepiti na staklenku
Ukoliko dijete zna pisatl, neka ono napise naziv
Staklenka zahvalnosti, a ukoliko ne zna pisatl, tada
1o Vi ueinite. Kada Jo staklenke gotova, recito
djototu da coto svaki dan prijo spavanja u
Staklonku zshvalnosti stavijati papirié na kojomu
¢o pisati na comu ste zahvalnl ta] dan
Porazgovarate o tome na omu so sve mozo bitl
zshvalno | dajto svojo primjoro. Reconice
2ahvalnosti mogu potetl na sljedece nacine
Danas o bio diven dan jer.. Danss sam
ponosan/na na sebe Jor... Danas mo usrecilo...
Danas me nasmijalo... Najbolje &to s danas
0godilo jo... Danas sam nauciofla... Danas sam
utivaofla u

U ovol aktivnosti mogu sudjolovatl svi ¢lanovi
obitalji na nacin da svi u isto vrijeme (primjerice,
prije odiaska na spavanjo) pisote svolu recenicu
zahvalnosti | spremate jo u obiteljsku staklonku
Ukoliko dijete ne zna pisati, onda to ucinite za
nju/njega, a neke dilete samo stavi paplric u
staklonku, Na kraju svakog tjedna organizirajte
obitalisko ¢itanje recenica zahvalnosti. Ovu
akilvnost tako mozete vrstitl u redovitl itual vase
obitalji | time potsknutl osvisstavanjo osjecala
2ahvalnosti kod svih elanova obitel
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PRIKLADNO ZA DOB.
Djeca predskolske | skolske dob | starii

POTREBAN MATERIJAL

Staklonka s poklopcem, papiricl (postiit
veliéine), naljepnice, flomastert I/l bojico.





