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Elearning Techniques: Visual
Design

Online Course - Linkedin Learning

8. Naskok na povisenje do 40 cm, razliéiti saskoci

Gaining Skills with Linkedin
Learning

Opis: Ispred uenika nalazi se Svedski sanduk visine do 40 cm, a iza njega dvife strunjace
u nizu, Zadatak je ugenika iz zaleta sunoznim odrazom naskoditi u upor Eugedi na Svedski
sanduk. Slijedi izvodenje raziiéitih saskoka (pruzeno, zgréno, uvinucem...), ali se doskok

uviiek izvodi amortizacijom nogu do polucuénia. Online Course - Linkedin Learning

Betsy Corcoran on Choosing
) the Right Technology for
Your School

Online Course - Linkedin Learning

Kolut naprijed

Katarina Vucen

Metodieki postupak: -
+ Iz upora prednjega na tiu suncznim odrazom nogama doskoditi u upor Eucedi i suprotno.
« Osloniti ruke na vedski sanduk pa, nakon nekoliko odraza, dosko&ti u upor Euteti na
svedskom sanduku uz pomoc.
« Isti zadatak u cijelosti
Matematicki prirucnik

Tipiéne pogrjeske: Jednonozni odraz, naskok u upor Klegedi zbog nedovolinoga podizanja Nela S Nikovska

kukova u fazi leta.

Pomaganje i cuvanje: Kod naskoka pridrzati ucenika za nadiakticu i straznju stranu nat
koljenice, a kod saskoka pratti njegov doskok | pomagati po potrebi
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1. Hodanje zadanom brzinom

Opis: Na viezbalistu su postaviiena Cetir stalka u obliku pravokutnika. Ucenici hodaju oko
njih, a uditeljica/uéitelj odreduje brzinu hodanja i viijeme trajanja zadatka.

Metodicka uputa: Pri zvodenju zadatka trup ucenikalagano je nagnut premanaprijed, pogled
je usmjeren ravno naprijed, ramena su opustena, ruke se pokrecu napried - natrag uskladeno
s nogama. Mijenjanje brzine hodanja podrazumijeva mijenjane duzine i brzine koraka.

Tipiéne pogrieske: Cesta je pogrieska kod brzoga hodanja zostanak dvojnoga osionca

(ugenici poéinju trékarati), pogrblien polaza trupa, ruke nisu opustenei ne gibaju se uskladeno
snogama.
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