Tjelesna i zdravstvena kultura 4.5.

Najprije se malo zagrij i razgibaj:
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Tvoji zadaci za danas su:
Poskoci:
- jednonožni poskoci po označenom prostoru.
[image: Best Active Indoor Activities For Kids | Fun Gross Motor Games and Creative Ideas For Winter (snow days!), Spring (rainy days!) or for when Cabin Fever strikes | Awesome Boredom Busters and Brain Breaks for High Energy Toddlers, Preschool and beyond]
Označi prostor trakama ili vježbaj vani, skakući na jednoj nozi!





Provlačenje:
- puzanje i provlačenje ispod prirodnih prepreka i sprava bez nošenja i s nošenjem lakših predmeta.
[image: DIY Obstacle Course, Outdoors Activities, Activities for Kids, Gross Motor Skills, Motor Skills Activities, Keeping Kids Active]
Puzaj i provlači se u dnevnoj sobi ili na otvorenom !
Sada to ponovi s držanjem lopte ili omiljenog plišanca u rukama!
Sretno!
Učiteljica Ivana
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8. Jednonozni skokovi naprijed - natrag: Stavjednonozn, ruke su pogréens, dianow suna =
struku. Izvode se jednonéni skokovi naizmjeniéno naprjed - natrag,
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Make Your Own

OBSTAGLE GOURSE
FOR KIDS!





