SLOBODNO VRIJEME (18.5.)

VRIJEME JE DA MALO RAZGIBAMO I POIGRAMO SE S NAŠIM IZRAZIMA LICA. ZAVRTI KOTAČ, IMENUJ EMOCIJU I PROBAJ JU POKAZATI NA SVOM LICU. RODITELJI MOGU U PARU S DJETETOM TAKOĐER POKAZATI EMOCIJU, ILI SE MOŽETE IZMJENJIVATI PRILIKOM POKAZIVANJA EMOCIJA. KAD SVAKA EMOCIJA DOĐE NA RED, MOŽETE UKRATKO PORAZGOVARATI S DJETETOM I PITATI GA: 'KAD SI TI SRETAN?' 'KADA SI TUŽAN?'…TE NAVESTI DJETETU PAR PRIMJERA SITUACIJA U KOJIMA MOŽE OSJEĆATI JEDNU OD NAVEDENIH EMOCIJA. 
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