SAKRAMENT ISPOVIJEDI ILI POMIRENJA
U ISPOVJEDAONICI

Najprije pozdravimo:

Hvaljen Isus i Marija!

Zatim slijedi znak križa:

U ime Oca i Sina i Duha Svetoga. Amen.

Nakon toga kažemo ovako:
Skrušeno ispovijedam svoje grijehe koje sam učinio (la) od ranog djetinjstva ( a kasnije kad se budete ispovijedali) od zadnje ispovijedi koja je bila prije … (koliko vremena)
Sagriješio (la) sam ovo:   (zatim polako i sabrano kaži svoje grijehe:)
1. Štovanje dragog Boga? Molitva? Vjeronauk?

2. Psovka, ružne riječi, kletva?

3. Sveta misa? Ponašanje u crkvi?

4. Poštivanje roditelja i starijih? Moje dužnosti?

5. Svađe i tučnjave?

6. Čistoća? Stidljivost?

7. Krađa? 

8. Laž?

9. Mane?

10. Drugi grijesi? Oholost, Škrtost, Zavist
Molim pokoru i odrješenje od grijeha
Sada pazi na savjete, što će ti svećenik dati. Zapamti pokoru, koju će ti dati, i kad svećenik kaže da se pokaješ za svoje grijehe, izmoli molitvu kajanja:

KAJEM SE OD SVEGA SRCA ŠTO UVRIJEDIH BOGA, NAJVEĆE I NAJMILIJE DOBRO. MRZIM NA SVE SVOJE GRIJEHE I ČVRSTO ODLUČUJEM DA ĆU SE POPRAVITI I DA  VIŠE NEĆU  GRIJEŠITI.
Zatim svećenik kaže:

I ja te odrješujem od grijeha tvojih. U ime Oca i Sina i duha Svetoga.
Mi odgovorimo:

Amen.
Svećenik kaže:
Hvalite Gospodina jer je dobar.
Mi odgovorimo:

Jer je vječna ljubav njegova.
Na kraju svećenik kaže:

Gospodin ti je otpustio grijehe. Idi u miru.
Mi odgovorimo:

Bogu hvala.
Sakramenti su vidljivi znakovi nevidljive Božje milosti.
Po sakramentu svete ispovijedi Bog nam daruje oproštenje grijeha.

Savjest je Božji glas u našoj duši koji nas potiče da činimo dobro, 
a izbjegavamo zlo.
Grijeh je namjerno učinjeno zlo prema Bogu, bližnjemu i sebi.

Griješiti znači svjesno, svojevoljno i slobodno kršiti 
Božje i crkvene zapovijedi.

Možemo sagriješiti mišlju, riječju, dijelom i propustom.

Laki grijesi umanjuju milost u našoj duši.

Teški grijesi ubijaju milost u našoj duši.

PET JE STVARI POTREBNO ZA DOBRU ISPOVIJED:

1. PROMISLITI GRIJEHE (ispitati savjest)

2. POKAJATI SE ZA GRIJEHE

3. ODLUČITI DA NEĆU VIŠE GRIJEŠITI

4. ISPOVIJEDITI GRIJEHE

5. IZVRŠITI POKORU I ZAHVALITI BOGU ŠTO NAM JE OPROSTIO GRIJEHE

