
UŠUO: LJEKOVITO BILJE (2.2.) 

 

DANAS RAZGOVARAMO O LJEKOVITOM BILJU. 

LJEKOVITO BILJE JE BILJE KOJE SADRŽI ODREĐENE TVARI KOJE 

NAM POMAŽU U LIJEČENJU ILI UBLAŽAVANJU SIMPTOMA POJEDINIH 

BOLESTI.  

 

Upute za roditelje: pročitajte učeniku tekst vezan uz svaku biljku, zajedno ga 

prokomentirajte. Zamolite učenika da opiše svaku biljku sa slike: koje boje je 

cvijet, kakvi su listovi, je li ju igdje vidjeo? Zatim ga pitajte ima li kod kuće 

nešto što je izrađeno od te biljke (čaj, krema,…) 

 

NEVEN  

 

 

 

 

 

 

 



CVJETOVI NEVENA KORISTE SE U LIJEČENJU RANA KOJE SPORO 

ZACIJELJUJU, OPEKLINA, ČIREVA I OSIPA. NEVEN SE KORISTI I 

PROTIV UPALA I GRČEVA. 

ČAJ OD NEVENA JE JAKO ZDRAV I POMAŽE NAM KOD BOLOVA U 

ŽELUCU I CRIJEVIMA.  

 

 

KAMILICA  

 

 

 

 

 

 

 

 

KAMILICA POMAŽE KOD RAZNIH UPALA NA KOŽI: OTEKLINE, 

POTKOŽNI PRIŠTIĆI, UPALE OKA I UPALA UHA. 

KAMILICA SLUŽI KAO LIJEK KOD BOLOVA U ŽELUCU I CRIJEVIMA. 

ČAJ OD KAMILICE POMAŽE NAM U SMIRENJU KADA SMO NERVOZNI I 

NEMIRNI.  

 



LAVANDA 

  

 

LAVANDA JAKO LIJEPO MIRIŠE PA SE KORISTI U MNOGIM 

PARFEMIMA. 

KAO LIJEK NAM SLUŽI KOD OPEKLINA, GRČEVA MIŠIĆA, POMAŽE NAM 

U SMIRENJU KADA SMO NERVOZNI.  

 

 

 

 

 

 

 



KADULJA 

 

KADULJA SE TAKOĐER KORISTI KAO MIRIS U RAZNIM PARFEMIMA. 

KADULJA POMAŽE KOD AFTI, KOD UPALE GRLA, KOD VIRUSNIH 

INFEKCIJA, ZA POTICANJE PROBAVE, 

 

MATIČNJAK  

 

MATIČNJAK POMAŽE KOD UBRZANOG RADA SRCA, JAKIH BOLOVA 

GLAVE, UMORA I NESANICE. 

MATIČNJAK SE KORISTI I U KUHINJI KAO ZAČIN. 



VLASAC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VLASAC JE DOBAR ZA RAD SRCA, POTIČE CIRKULACIJU, POMAŽE 

KOD BOLOVA U TRBUHU.  

VLASAC SE KORISTI I U KUHINJI KAO ZAČIN. 

 

JESI LI IKADA PROBAO/PROBALA VLASAC? AKO DA, JE LI TI SE 

SVIDIO? 

 



ORIGANO  

SIGURNO SI NEKADA JEO ORIGANO NA PIZZI. VOLIŠ LI ORIGANO?  

OSIM U KUHINJI KAO ZAČIN, MOŽE SE KORISTITI I U KOZMETICI ILI U 

DOMAĆINSTVU PROTIV MOLJACA. 

POMAŽE I U UBLAŽAVANJU SIMPTOMA RAZLIČIT IH BOLESTI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ordinacija.vecernji.hr/zdravi-tanjur/jedi-zdravo/mocni-zacini-koje-morate-probati/


KOPRIVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOPRIVA JE PUNA VITAMINA, A ČAJ OD KOPRIVE JE JAKO DOBAR 

KADA SMO PREHLAĐENI I KADA KAŠLJEMO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KAO ŠTO VIDIMO, BILJKE NAM POMAŽU NA MNOGO NAČINA. 

ZATO IH KORISTIMO U OBLIKU: 

 

✓ ČAJA 

 

 

✓ ULJA 

 



✓ ZAČINA U KUHANJU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ U RAZNIM KREMAMA, ŠAMPONIMA ZA KOSU  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

✓ ZBOG LIJEPOG MIRISA KORISTE SE I U RAZNIM 

PARFEMIMA 

 

 

 

 

 


