BOS - BRIGA O ZDRAVLJU ZIMI (10.2.)

TIJEKOM HLADNE ZIME CESCE SE RAZBOLJEVAMO NEGO DOK
JE TOPLIJE VRIJEME. ZATO TREBAMO VISE PAZITI NA
ZDRAVLJE.

KAKO MOZEMO PAZITI NA ZDRAVLJE
ZIMI?

v KIHATI | KASLJATI U LAKAT




v CESTO PRATI RUKE SAPUNOM | VODOM

KAKO PRAVILNO PRATI RUKE? OPISI PO SLICICAMA!

> I

WET YOUR HANDS APPLY THE SOAP SCRUB YOUR HANDS

=

CLEAN YOUR THUMBS RINSE YOUR HANDS DRY WITH SINGLE USE TOWEL

\

KADA PEREMO RUKE?

e PRIJE JELA
e POSLIJE KORISTENJA WC-A

e POSLIJE KONTAKTA SA ZIVOTINJAMA
e POSLIJE DIRANJA SMECA

e KADA DOPEMO KUCI

e SVAKI PUT KADA SU RUKE PRLJAVE



v NE DIRATI OCI, USTA | NOS PRLJAVIM RUKAMA

¥,

v VODITI BRIGU O OSOBNOJ HIGIJENI | CISTOCI
TIJELA




v ODIJEVATI SE U SKLADU S VREMENOM |
TEMPERATUROM

v PAZITI DA JE PREHRANA RAZNOLIKA | ZDRAVA!

KOJA JE TO ZDRAVA HRANA?
STO TO ZNACI DA PREHRANA TREBA BITI RAZNOLIKA?




DNEVNO JEDEMO VISE OBROKA.

UJUTRO: DORUCAK
PRIJEPODNE: UZINA
PODNE: RUCAK
POPODNE: UZINA
VECER: VECERA

PRIJE | POSLIJE JELA PEREMO RUKE, A NAKON JELA PEREMO
ZUBE.

PRIBOR ZA JELO KORISTIMO PRAVILNO.

v PITI STO VISE TEKUCINE!




v BORAVITI NA SVJEZEM ZRAKU!
SETATI, IGRATI SE VANIL.

v TREBA NAM DOVOLJNO SNA | ODMORA




v/ CIJEPLJENJEM | REDOVITIM PREGLEDIMA KOD LIJECNIKA
CUVAM SVOJE ZDRAVLJE.

e KAKO JOS MOZEMO PAZITI NA SVOJE ZDRAVLJE?

e KAKO TI PAZIS NA SVOJE ZDRAVLJE?



