DANAS PRIPREMAMO JEDAN JEDNOSTAVAN I JAKO ZDRAV OBROK:
SMOOTHIE !
[image: Rice and Wild Berries Breakfast Smoothie | Mahatma® Rice]











· [bookmark: _GoBack]JESI LI IKADA PIO SMOOTHIE?
________________________________________________________

· OD ČEGA SE NAJČEŠĆE RADI SMOOTHIE?
__________________________________________________________


· KOJI KUĆANSKI UREĐAJ NAM TREBA ZA PRIPREMU SMOOTHIA? 
__________________________________________________________

*Ukoliko ne posjedujete mikser za pripremu smoothia, možete narezati voće i pripremiti voćnu salatu! 

RECEPT

ZA OVAJ SMOOTHIE TREBAT ĆE TI:

· 1 BANANA
[image: Vidi izvornu sliku]


· JEDNA ŠALICA SMRZNUTOG ŠUMSKOG VOĆA

[image: Vidi izvornu sliku]

· JOGURT (GRČKI ILI OBIČNI)
[image: z bregov čvrsti jogurt 3,2% mm - Vindija]

· POLA ČAŠE ZOBENIH PAHULJICA (PO ŽELJI)

[image: Zobene pahuljice – bogatstvo nutrijenata vrijedno svakog doručka!]




1. OGULI BANANU I NAREŽI JE NA KOLUTIĆE.
2. DODAJ SVE SASTOJKE U BLENDER.
3. ULIJ SMOOTHIE U ČAŠU I UŽIVAJ! 
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