SPORT I VAZNOST KRETANJA ZA ZDRAVLJE

4+ KOJE SPORTOVE POZNAJES?

4+ KOJI JE TVOJ NAJDRAZI SPORT?




4 VOLIS LI GLEDATI NEKI SPORT NA TELEVIZIJI? KOJI?

4+ NAVIJAS LI ZA NEKI SPORTSKI KLUB?

STO JE TO SPORT ?
SPORT JE FIZICKA AKTIVNOST S ODREDENIM PRAVILIMA.

CESTO SE U SPORTOVIMA NATJECEMO.

SPORTOVI MOGU BITI:

TIMSKI
> SAMOSTALNI

(GRUPNI)




TIMSKI (GRUPNI) SPORTOVI SU ONI KOJI SE IZVODE U GRUPI S VISE
LJUDI. TA GRUPA SE ZAJEDNO NATJECE PROTIV NEKE DRUGE

GRUPE LJUDI.

NABROJI NEKE TIMSKE SPORTOVE :







SAMOSTALNI SPORTOVI SU ONI U KOJIMA SE OSOBA SAMA BORI
ZA SVOJ USPJEH.

NABROJI NEKE TAKVE SPORTOVE:




4 IMENUJ | ZAOKRUZI GRUPNE SPORTOVE:




+ KOJI GRUPNI SPORT SE IGRA U VODI?

+ JESI LI IKADA IGRAO NEKI GRUPNI SPORT?




4+ IMENUJ | ZAOKRUZI SAMOSTALNE SPORTOVE:




4+ ZA KOJI SPORT JE POTREBAN REKET?




4+ ZA KOJE SPORTOVE JE POTREBNA LOPTA? ZAOKRUZI.




4+ U KOJEM SPORTU SE VISE TRCI? ZAOKRUZI.

4+ NAVEDI JEDAN SPORT KOJI SE IGRA NA ZELENOJ TRAVI:




4+ ZA KOJE SPORTOVE SU POTREBNE BRANKE? ZAOKRUZI.




ZASTO SU SPORTOVI | FIZICKA AKTIVNOST DOBRI ZA NASE
ZDRAVLJE?

. TJELESNA AKTIVNOST UTJECE NA ZDRAVSTVENU DOBROBIT
SVAKOG DIJELA TIJELA: MISICA, KOSTIJU, SRCA

. TJELESNA AKTIVNOST UTJECE NA NASE OSJECAJE - SRETNIJI
SMO




. TJELOVJEZBA MOZE POMOCI | U BOLJEM SPAVANJU | BOLJOJ
KONCENTRACIJI

« TJELESNA AKTIVNOST MOZE POMOCI DA
ODRZIMO ODGOVARAJUCU TJELESNU TEZINU | IZGLEDAMO
BOLJE

« TJELESNA AKTIVNOST MOZE SPRIJECITI | SMANJITI RIZIK
OBOLIJEVANJA OD NEKIH BOLEST!I


https://skolica-prehrane.rijeka.hr/moje-tijelo/stanje-uhranjenosti-bmi/

