
Produženi boravak 

4.11. – 5.11. 

 

4.11. 

Slijedi upute i napravi vjetrenjaču: 

 

 

 

 

 

 

 



Napravi antistres lopticu:  

Antistres loptice su zapravo baloni napunjeni brašnom i ukrašeni po tvojoj želji. 

Zašto se zovu antistres? Zato jer stvaraju jako ugodan osjećaj pod rukama i mogu ti pomoći u situacijama kad si pod 

stresom, tj. kada te nešto muči, ne ide ti od ruke, kada se moraš malo opustiti... 

Pa krenimo! 

1. Nasipaj brašno u plastičnu bočicu. 

2. Malo napuši balon i prebaci brašno u 

balon. 

3. Polako ispusti zrak iz balona. 

4. Sveži čvor na balonu. 

5. Dodaj lice i kosu (vuna, konac itd.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. 11. 

ZDRAVI KEKSIĆI  

Probaj napraviti zdrave keksiće za užinu i počasti ukućane        

Recept:  

Sastojci:  

• 2 banane 

• 100 grama mekanih zobenih pahuljica 

• mljeveni lješnjaci ili bademi po potrebi 

Upute za pripremu:  

1. Ispasirajte banane i dodajte im zobene pahuljice. 

2. Miješajte dok ne dobijete jednoličnu smjesu. 

3. Oblikujte kekse rukama i stavite ih na papir za pečenje. 

4. Po želji ih posipajte mljevenim lješnjacima ili bademima. 

5. Pecite na 200 stupnjeva oko 15 minuta. Kada dobiju zlatno smeđu boju znači da su gotovi. 

 

KAZALIŠTE SJENA 

Nakon zdravih keksića pripremi predstavu za ukućane uz kazalište sjena.  

Poigraj se svojim tijelom i svojim rukama pokušaj oblikovati razne životinje. Pripremi za svoje ukućane kratki igrokaz i 
pokaži im da za zabavu u kući nije potrebno puno materijala i raznog pribora. Na prazan zid usmjeri izvor svjetla i 
oživi razna bića u prostoru svog doma.  

 

Kako bi vidio/vidjela zanimljivu predstavu na svom 
internetskom pregledniku (Google Chrome, Mozilla 
Firefox..) upiši sljedeću adresu: 

shorturl.at/btzA9 

Stisni ENTER i otvorit će ti se YouTube video. 

 

 


